
Nasadiť si rúško trvá sekundy, 
ktoré môžu pre tých najzraniteľnejších 

znamenať roky života.

Dodržiavajte zásadu ROR – rúško – odstup – ruky

Dodržiavajte odstup 2 metre

V spoločných priestoroch 
a vo výťahoch majte nasadené rúško

Pravidelne si dezinfikujte ruky 

Čo najviac eliminujte kontakt 
so spoločnými dotykovými plochami


